CRITERIOS DE EVALUACION. CURSO 2019-2020

1°ESO.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicioén, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y motrices
de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de
la higiene postural con la salud.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos
generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando activamente en
ellas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia.



2°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la
condicién fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando
una actitud de mejora.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de oftras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre

12. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.



3°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicioén, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la
condicidn fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando
una actitud de mejora.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre



4°ESO

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision
mas eficaz en funcion de los objetivos.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion
fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y
su relacion con la salud.

6. Disenar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebraciéon
de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia,
la discriminacion o la competitividad mal entendida.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusioén en la forma de vida en el entorno.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones
desconocidas.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para
la mejora de la salud y Ila calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.



1°BACHILLERATO

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision
y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-
tacticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicion. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracion, o
colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.
CMCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
CMCT, CAA, SIEP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-
superacion y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los materiales y
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las
actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo y a si misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad
fisica. CSC, SIEP.

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion
de fuentes de informaciéon y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes. CCL, CD, CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza,
estableciendo un plan de seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SIEP.



2° BACHILLERATO

1.- Resolver situaciones motrices individuales que supongan una mejora de las
cualidades fisicas basicas. Analizar las actividades fisicas saludables para la
aplicacion a la vida cotidiana. CMCT, CAA, CCL, CD.

2.- Planificar un programa personal de actividad fisico-deportiva para la mejora de
la condicion fisica y la salud. Poner en practica el programa disefiado con
diferentes métodos durante un tiempo. Analizar los efectos para la salud del
programa disefiado. CAA, CMCT, SIEP.

3.- Poner en practica técnicas de primeros auxilios necesarias en la actividad fisica
saludable. CAA, SIEP, CSC.

4.- Realizar deportes colectivos como voleibol, baloncesto, beisbol, hockey,
balonmano, rugby, futbol y sus posibles variables ludico-saludables. Organizar
campeonatos deportivos de cualquiera de estos deportes. CSC, SIEP, CAA.

5.- Realizar actividades motrices saludables que usen el soporte musical a través
del movimiento y la expresividad. Realizar composiciones corporales con
originalidad y expresividad disefiadas por el propio alumnado. CSC, CAA, CEC, CD.
6.- Preparar y realizar una sesion de trabajo de ejercicio saludable siguiendo los
criterios de seguridad y metodolégicos aprendidos. CCL, CAA, SIEP.

7.- Realizar juegos motrices individuales y colectivos con material alternativo o
basados en juegos populares inventados por el propio alumnado respetando unos
criterios de seguridad adecuados y que tengan un componente ludico-saludable.
CSC, CAA.

8.- Realizar deportes y juegos de raqueta como el badminton, el tenis, las palas y/o
el Shotteball respetando los criterios de seguridad adecuados y aportando un
componente ludico-saludable. Organizar campeonatos con cualquiera de estos
deportes o juegos de raqueta. CAA, CSC.

9.-Practicar diferentes modalidades de orientacion ladica, como elemento de
gamificacion de actividades motrices saludables. Organizar actividades fisicas
usando la orientacién como eje gamificador. CAA, CMCT, CSC.

10.- Practicar técnicas de control postural, respiracion y relajacion. Analizar los
beneficios para la salud deribado de disciplinas como el yoga, tai chi y relajacion.
CAA, CSC.



